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Учебный план начального общего образования 
 

Пояснительная записка 

Учебный план АНОО МШК начального общего образования (далее - учебный план), 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной 

области в целом, так и разных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Обучение ведется по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года 

начального общего образования составляет в 1 классах – 36 недель, во 2-4 классах – 37 недель. 

Количество учебных занятий за 4 года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

Максимальное число часов в 1, 2-4 классах составляет 21 и 23 часа в неделю соответственно.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в начальной школе составляет 40 минут.  

В учебном плане предусмотрено изучение следующих предметов:  

Math – математика,  

English – английский язык,  

Russian Language – русский язык и литературное чтение (интегрированный предмет), 

UOI – окружающий мир и основы религиозных культур и светской этики (интегрированный 

предмет), 

PE – физическая культура, 

Music – музыка, 

Art – изобразительное искусство и технология (интегрированный предмет), 

Родной (русский) язык и литературное чтение на родном (русском) языке, 

Родной (татарский) язык и литературное чтение на родном (татарском) языке, 

Родной (английский) язык и литературное чтение на родном (английском) языке. 

 Преподавание всех предметов (за исключением Russian Language, Родного (русского, 

татарского) языка и чтения на родном (русском, татарском) языке) осуществляется на английском 

языке. 

В личные дела выставляются оценки по каждому учебному предмету как 

самостоятельному (интеграция предусмотрена только при преподавании предметов) в 

соответствии с годовой оценкой по интегрированному предмету.  
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Учебный план для 1-4 классов  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов за неделю 

I II III IV Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Russian Language (русский 

язык и литературное чтение) 
4 4 4 4 16 

Родной язык и чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык и 

литературное чтение на 

родном (русском) языке 

2 2 2 2 8 

Родной (татарский) язык и 

литературное чтение на 

родном (татарском) языке 

Родной (английский) язык и 

литературное чтение на 

родном (английском) языке 

Иностранный язык English (английский язык) 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Math (математика) 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

UOI (окружающий мир и 

ОРКСЭ) 
1 1 1 1 4 

Искусство Music (музыка) 1 1 1 1 4 

Art (изобразительное 

искусство и технология) 
1 1 1 1 4 

Физическая культура  PE (физическая культура) 3 3 3 3 12 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Интегрируется в учебный предмет «UOI» в 

4 классе 

Технология Технология Интегрируется в учебный предмет «Art» 

Итого 18 18 18 18 72 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Russian Language (русский язык и литературное чтение) 

Math (математика) 

English (английский язык) 

Art (изобразительное искусство и технология) 

3 

 

1 

1 

1 

- 

5 

 

2 

1 

1 

1 

5 

 

2 

1 

1 

1 

5 

 

2 

1 

1 

1 

18 

 

7 

4 

4 

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Всего: 3309 часов за уровень 
 

 

Формы промежуточной аттестации 
 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Russian Language С ГО, Д ГО, Д ГО, Д 

Родной язык и 

чтение на родном 

языке 

С ГО, Т ГО, Т ГО, Т 

English С ГО, Т ГО, Т ГО, Т 

Math С ГО, К/р, Т ГО, К/р, Т ГО, К/р, Т 

UOI С ГО, Т ГО, Т ГО, Т 

Music С ГО, С ГО, С ГО, С 

Art С ГО, Т/р ГО, Т/р ГО, Т/р 

PE С ГО, К/н ГО, К/н ГО, К/н 
 

С – собеседование, 

ГО – годовая оценка, 

Д – диктант, 

Т – тестирование, 

К/р – контрольная работа, 

Т/р – творческая работа, 

К/н – контрольные нормативы  
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Учебный план основного общего образования 
 

Пояснительная записка 

Учебный план АНОО МШК основного общего образования (далее - учебный план), 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной 

области в целом, так и разных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива Учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Обучение ведется по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 37 недель. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. Максимальное число часов в 5 – 29, в 6 – 

30, в 7, 8 и 9 классах составляет 30 часов в неделю.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.  

В учебном плане предусмотрено изучение следующих предметов:  

Math – математика, алгебра, геометрия (интегрированный предмет) 

English – английский язык,  

Второй иностранный язык, 

Social Studies – гуманитарный блок (интегрированно изучаются предметы: история России. 

Всеобщая история, обществознание, география, основы духовно-нравственной культуры народов 

России (в 5 классе), 

Science Studies – естественнонаучный блок (интегрированно изучаются предметы: биология, 

физика, химия), 

Russian Language – русский язык и литература (интегрированный предмет), 

PE – физическая культура и ОБЖ (интегрированный предмет), 

Performance (Music) – музыка, 

Art – изобразительное искусство, 

Design/ICT – информатика и ИКТ и технология (интегрированный предмет) 

Родной (русский) язык и литература на родном (русском) языке, 

Родной (татарский) язык и литература на родном (татарском) языке, 

Родной (английский) язык и литература на родном (английском) языке 

 Преподавание всех предметов (за исключением Russian Language, Родного (русского, 

татарского) языка и литературы на родном (русском, татарском) языке) осуществляется на 

английском языке. 

 При выставлении оценок в личные дела, Книгу регистрации выданных документов об 
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образовании (аттестатов об основном общем образовании) и в аттестаты об основном общем 

образовании все учебные предметы прописываются на русском языке как самостоятельные 

предметы, согласно ФГОС ООО, утвержденного приказом МОиН РФ от 17.12.2010 №1897, при 

этом оценка по предмету выставляется в соответствии с итоговой оценкой, если предметы 

преподавались интегрировано, то в соответствии с итоговой оценкой по интегрированному 

учебному предмету. Оценки выставляются в переводе на Эквивалент российской 5-бальной 

системы (п.1.3.3 основной образовательной программы основного общего образования школы). 
 

Учебный план для 5-9 классов  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Russian Language (русский язык и 

литература) 

3 3 3 3 3 15 

Родной язык и 

литература на 

родном языке 

Родной (русский) язык и литература на 

родном (русском) языке 

1 2 2 2 2 7 
Родной (татарский) язык и литература на 

родном (татарском) языке 

Родной (английский) язык и литература 

на родном (английском) языке 

Иностранный 

язык 

English (английский язык) 2 3 3 3 3 14 

Второй иностранный язык 1 - - - - 1 

Математика и 

информатика 

Math (математика, алгебра, геометрия) 3 3 3 3 3 15 

Design (информатика и технология) 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные 

предметы 

Social Studies (всеобщая история, история 

России, обществознание, география, 

ОДНКР) 

2 2 2 2 2 10 

Естественно-

научные 

предметы 

Science (биология, физика, химия) 2 2 3 3 3 13 

Искусство Performance (Music) (музыка) 1 1 1 1 1 5 

Art (изобразительное искусство) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

PE (физическая культура и ОБЖ) 3 3 3 3 3 15 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Интегрируется в учебный предмет «Social 

Studies» в 5 классе 

Технология Технология Интегрируется в учебный предмет 

«Design» 

Итого 20 21 22 22 22 107 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Russian Language (русский язык и литература) 

Math (математика, алгебра, геометрия) 

English (английский язык) 

Design (информатика и технология) 

Social Studies (история, обществознание, география, ОДНКР) 

Science (биология, физика, химия) 

9 

 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

9 

 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

10 

 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

10 

 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

10 

 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

48 

 

13 

13 

5 

5 

7 

5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 32 32 155 

Всего: 5671 часов за уровень 
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Формы промежуточной аттестации 
 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Russian Language ГО, Д ГО, Д ГО, И ГО, Соч ГО, Соч 

English ГО, С ГО, С ГО, С ГО, С ГО, С 

Второй иностранный язык ГО, С ГО, С ГО, С ГО, С ГО, С 

Math ГО, К/р ГО, К/р ГО, К/р ГО, К/р ГО, К/р 

Design/ICT ГО, Т ГО, Т ГО, Т ГО, Т ГО, Т 

Social Studies ГО, Т ГО, Т ГО, Т ГО, Т ГО, Т 

Science ГО, Т ГО, Т ГО, Т ГО, Т ГО, Т 

Performance (Music) ГО, К/в ГО, П ГО, П ГО, П ГО, П 

Art ГО, П ГО, П ГО, П ГО, П ГО, П 

PE ГО, К/н ГО, К/н ГО, К/н ГО, К/н ГО, К/н 

Родной язык и литература 

на родном языке 

ГО, С ГО, С ГО, С ГО, С ГО, С 

 

Д – диктант, 

И – изложение, 

Соч – сочинение, 

С – собеседование, 

К/р – контрольная работа, 

П – проект, 

Т – тестирование, 

К/н – контрольные нормативы, 

К/в – концертное выступление, 

ГО – годовая оценка 

 
 

Учебный план для 10-11 классов  
 

Учебный план, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной 

области в целом, так и разных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива Учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Обучение ведется по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года 

среднего общего образования составляет: 10 класс - 37 недель, 11 класс – 36 недель. Количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Максимальное число часов в 10-11 классах составляет 32 часа в неделю.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в старшей школе составляет 40 минут.  

В учебном плане предусмотрено изучение следующих предметов:  
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Math – математика, 

English – английский язык,  

Второй иностранный язык, 

Social Studies – гуманитарный блок (интегрированно изучаются предметы: история, 

обществознание), 

Science Studies – естествознание, 

Russian Language – русский язык и литература (интегрированный предмет), 

Родной (русский) язык, 

Родной (татарский) язык, 

Родной (английский) язык, 

PE – физическая культура, 

Design – информатика, 
Astronomy – астрономия, 

Life Safety Basics – основы безопасности жизнедеятельности, 

Еcology – экология 
 Преподавание всех предметов (за исключением Russian Language, Родного (русского, 

татарского) языка и литературы на родном (русском, татарском) языке) осуществляется на 

английском языке. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

 При выставлении оценок в личные дела, Книгу регистрации выданных документов об 

образовании (аттестатов о среднем общем образовании) и в аттестаты о среднем общем 

образовании все учебные предметы прописываются на русском языке как самостоятельные 

предметы, согласно ФГОС СОО, утвержденного приказом МОиН РФ от 17.05.2012 №413, при 

этом оценка по предмету выставляется в соответствии с итоговой оценкой, если предметы 

преподавались интегрировано, то в соответствии с итоговой оценкой по интегрированному 

учебному предмету. Оценки выставляются в переводе на Эквивалент российской 5-бальной 

системы (п.1.3.2 основной образовательной программы среднего общего образования школы). 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

X XI Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Russian Language (русский язык и литература) 2 2 4 

Родной язык и литература на 

родном языке 

Родной (русский) язык  

1 1 1 Родной (татарский) язык  

Родной (английский) язык  

Иностранные языки English (английский язык) 2 2 4 

Математика и информатика Math (математика) 4 4 8 

Design (информатика) 1 1 2 

Общественные науки Social Studies (история, обществознание) 2 2 4 

Естественные науки Science (естествознание) 2 2 4 

Astronomy (астрономия) - 1 1 

Физическая культура, 

Экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

PE (физическая культура) 2 2 4 

Life Safety Basics (основы безопасности 

жизнедеятельности) 

1 1 2 

Еcology (экология) 1 - 1 

 Индивидуальный проект 1 1 2 

Итого 19 19 38 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Russian Language (русский язык и литература) 
13 

3 
13 

3 
26 

6 
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Math (математика) 

English (английский язык) 

Design (информатика) 

Social Studies (история, обществознание) 

Science (естествознание) 

PE (физическая культура) 

1 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

1 

2 

4 

4 

4 

4 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 64 

Всего: 2336 часов за уровень 

 
Формы промежуточной аттестации 

 10 класс 11 класс 

Russian Language ГО, Д ГО, Д 

Родной язык ГО, Д ГО, Д 

English ГО, С ГО, С 

Второй иностранный язык ГО, С ГО, С 

Math ГО, К/р ГО, К/р 

Design ГО, Т ГО, Т 

Social Studies ГО, Т ГО, Т 

Science ГО, Т ГО, Т 

Astronomy ГО, К/в ГО, П 

Life Safety Basics ГО, П ГО, П 

PE ГО, К/н ГО, К/н 

Еcology ГО, Т ГО, Т 

Индивидуальный проект - З/п 
 

Д – диктант, 

И – изложение, 

Соч – сочинение, 

С – собеседование, 

К/р – контрольная работа, 

П – проект, 

Т – тестирование, 

К/н – контрольные нормативы, 

К/в – концертное выступление, 

ГО – годовая оценка, 

З/п – защита проекта 

 

 

Учебный план дошкольного образования 

 

Пояснительная записка 

Учебный план составлен в соответствии с действующем СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 

мая 2013 года №26. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет: для детей 3-4 лет - 2 часа 30 мин. (10 занятий), для детей 4-5 

лет 

- 3 часа 20 мин (10 занятий), для детей 5-6 лет - 5 часов 25 мин (13 занятий), для детей 6-7 лет - 

7 часов (14 занятий). 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности для 

детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 5-го года жизни - не более 20 минут, 6-го года 

жизни - не более 25 минут, а 7-го года жизни - не более 30 минут. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность (занятие), проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 

(занятиями) - не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность с детьми 5-7 лет осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна, в рамках основной образовательной программы не 

чаще 2-3 раз в неделю. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

Для реализации базовой образовательной области «Чтение художественной 

литературы» в режиме дня выделено специальное время для чтения детям. Для детей 3-4 лет 

длительность чтения, с обсуждением прочитанного составляет - 10-15 минут; для детей 5-6 лет 

- 15-20 минут; для детей 6-7 лет - 20-25 минут. 

Оставшееся время организованной образовательной деятельности детей 5-7 лет во 

второй половине дня (до максимально допустимой нагрузки: 75 минут (3 занятия) - в возрасте 

от 5 до 6 лет, 180 минут (6 занятий) - в возрасте от 6 до 7 лет) используется для 
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дополнительного образования детей (по желанию родителей (законных представителей).  
 

 

Учебный план 

Планирование (недельное) образовательно-воспитательной работы по пятидневной неделе 
 

Организованная образовательная 

деятельность 

Возраст  

от 3 до 4 лет 

Возраст  

от 4 до 5 лет 

Возраст  

от 5 до 6 лет 

Возраст  

от 6 до 7 лет 

Физическая культура 3 

2 в помещении 

1 на воздухе 

3 

2 в помещении 

1 на воздухе 

3 

2 в помещении 

1 на воздухе 

3 

2 в помещении 

1 на воздухе 

Познание 

Формирование элементарных 

Математических представлений 

1 1 2 2 

Познание 

Ознакомление с окружающим миром 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

1 1 1 2 

Коммуникация:  

развитие речи/обучение грамоте 

1 1 1 2 

Художественное творчество: 

• Рисование 

2 

1 

2 

1 

3 

2 

3 

2 

• Лепка/аппликация чередуются 1 чередуются 1 чередуются 1 чередуются 1 чередуются 

Музыка 2 2 2 2 

Итого 10 10 12 14 

Максимально допустимая нагрузка 10 10 15 20 

 

 

 
Взаимодействие взрослого с 

детьми в различных видах 

деятельности 

Возраст от 3 до 4 

лет 

Возраст от 4 до 5 

лет 

Возраст от 5 до 6 

лет 

Возраст от 6 до 7 

лет 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 в режимные 

моменты 

1 в режимные 

моменты 

1 в режимные 

моменты 

1 в режимные 

моменты 
 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Возраст от 3 

до 4 лет 

Возраст от 4 

до 5 лет 

Возраст от 5 

до 6 лет 

Возраст от 6 

до 7 лет 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа Возраст от 3 

до 4 лет 

Возраст от 4 

до 5 лет 

Возраст от 5 

до 6 лет 

Возраст от 6 

до 7 лет 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 


